
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DURACION: 2 MESES TEORIA MAS PRACTICA. 

CLASES EN VIVO.  

 



 

HISTORIA- ARMADO DE COREOGRAFIAS- METODOLOGIA-
TRANSICIONES-PUESTA EN ESCENA-TECNICA-ESPECIALIZACION 
DEL ESTILO-FIGURAS. 



 

 
Examen:  
Se entrega Video (MP4) no más de 6 minutos de duración. 
Se evalúa: metodología de aplicación de la coreografía a 
presentar. Líneas corpóreas, cadencia musical, estilo definido, 
vestuario, carisma, originalidad en su presentación. 
Intensidades. 
 
 
Profesora: Lic. Laura Maidana. 
 
SE ENTREGA: DIPLOMA UNIVERSITARIO UpSafe con validez 
Nacional. 
Más Certificado Internacional de Fitness Cross Internacional en 
6 países. 


