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PROFESORADO DE RITMOS 

CERTIFICACION INTERNACIONAL 

CERTIFICACION UNIVERSITARIA 

 CURSADO INTENSIVO 

 
 
 

Profesor: Lic. Laura Maidana. 
Master Trainer Internacional. 

Estimado alumno/a- 

Con el fin de propiciarte lo mejor en esta Capacitación “PROFESORADO 
DE RITMOS” FITNESS CROSS INTERNATIONAL. Deseamos que te sea de 
utilidad este material que contiene toda la información que necesitas 
para obtener el Diplomado Internacional. 

INTRODUCCION: 

 PLANOS- FISIOLOGICO- PSIQUICO Y SOCIAL 

 PATOLOGIAS MAS COMUNES 

 EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR 

 MATERIAL DE APOYO: PSICOLOGIA 

 MARKETING FITNESS Y WELLNESS 
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 ANATOMIA 1 Y 2 

 SISTEMA NERVIOSO- SISTEMA MUSCULAR- SISTEMAS 
APARATO RESPIRATORIO 

 KINESIOLOGIA Y FISIATRIA (LESIONES-PATOLOGIAS –
DOLOR) 

 PREPARACION FISICA Y MUSCULACION EN EL FITNESS 

 SISTEMAS ENERGETICOS Y COMBUSTIBLES- 
NUTRICION. 

 FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO 

 ALIMENTACION Y NUTRICION DEL DEPORTISTA 

 ZONAS DE ENERGIA- FRECUENCIA CARDIACA 

 ENFERMEDAD Y ACTIVIDAD FISICA 

 HIDRATACION Y SUPLEMENTACION 

 METABOLISMO DE LOS HIDRATOS DE CARBONO 

 METABOLISMO DE LOS LIPIDOS 

 FLEXIBILIDAD Y RESISTENCIA 
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 MUSICA ADAPTADA A LA DANZA (INTERPRETACION 
MUSICAL-PUESTA ES ESCENA-MUSICA) 

 GUIA DE CLASE.- SISTEMAS DE COREOGRAFIAS 

 HISTORIA DE LOS RITMOS (MERENGUE-CHA-CHA-CHA-
REGGAETON-DANZA DEL VIENTRE-AXE-BRASILERO-
SALSA-BACHATA-CUMBIA-ROCK & ROLL- DISCO-ETC. 

RITMOS:   SALSA. CHA –CHA- CHÁ. MERGENGUE. 
REGGAETON. AXE. BRASILERO. CUMBIA. 
CUARTETO.ARABE. DISCO. ROCK&ROLL. Y 
MUCHOS MAS! 

100% ONLINE DESDE PLATAFORME VIRTUAL 
MAS CLASES EN VIVO SEMANALES  POR ZOOM. 

   

    

 


